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Durch Schlamm und Modder: Fir ein Kinderlachen bis ans Leistungslimit
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Brandenburg
Tageszeitung montags bis samstags

Markische Allgemeine Brandenburger Kurier

7wei Brandenburger fanden tber
Jetzt absolvieren sie einen 50 Kiiometer langen

Von Philip RiBling
Brandenburg/H. Laufschuhe an, ab
in den Wald und ein paar Runden
drehen. Das halt fit und ist fiir viele
Menschen ein Ausgleich zum tri-
sten Arbeitsalltag. Benjamin Grab-
nitz und Sven Solis Reyna reicht das
aber nicht. Denn Joggen kannjeder.
Fiir die beiden Brandenburger muss
es schon ein bisschen mehr sein. Ihr
Antrieb ist die extreme sportliche
Herausforderung.

Informationstechniker Grabnitz
und Bundeswehrsoldat Reyna (bei-
de 29) kennen sich seit anderthalb
Jahren. Sie haben tiber die Teilnah-
me an diversen Extremsport -Wett-
bewerben, bei denen sie sich regel-
méBig zu Hochstleistungen treiben,
eine Freundschaft aufgebaut.

Was verbindet auch mehr als das
gegenseitige Motivieren, wenn
man sich gerade durch Dreck,
Matsch und Schlamm withlt?

,Tough Mudder" nennt sich eine
der Herausforderungen, die die bei-
den in der Vergangenheit gemein-
sam bewdltigt haben.

Dabei handelt es sich um einen
Extrem-Hindernislauf, bei dem je-
der Teilnehmer - einzeln oder in
Teamarbeit—-einen 16 bis 18 Kilome-
ter langen Hindernislauf durch
Schlamm absolviert und dabel an
die Grenzen korperlicher und men-
taler Belastung stofit.

Teamgeist, Ausdauer und abso-
luter Wille sind dort gefragt — wer

sich tiberwindet und die Aufgaben  §
meistert, weiB, was er geleistet hat.
,Die gemeinsame Bewdltigung sol-
cher Aufgaben hat uns zusammen-
geschweilit”, sagt Sven Solis Reyna.
Sonahmen sie in der Vergangenheit
auch an Events wie der RTL-TV-
Show ,Ninja Warrior" teil.

Und noch etwas verbindet die
beiden Hobby-Extremsportler: Bei-
de sind seit - eineinhalb Jahren
gliickliche Véter zweier zauberhat-
ter Madchen. ,Fur uns beide gibt es
nicht Schéneres als das Ldacheln
unserer kleinen Tochter”, sagen sie.
Sensibilisiert flir die Belange von
Kleinkindern, iiberlegten sie, wie
sie ihren sportlichen Aktivitaten
einen hoheren Sinn geben konnten
— und fanden ihn in der Arbeit der
Potsdamer Klinik-Clowns.

FUr jeden ab-

Diese kitmmern sich ehrenamt- . solvierten Ki-
lich um Kinder, die als Patienten in 2o
Krankenhdusern  untergebracht lom ete.r WUr
sind, besuchen sie und muntern sie d en Wir gern
auf — auch im stddtischen Klinikum - : o
B doibie: einen finan-

Das ist eine ganz feine Sache’,  zjel|len Betrag
findet Sven Solis Reyna. ,Da enga- - _
gieren sich Menschen in ihrer Frei- einsamme | i
zeit, um kranken Kindemn ein La-
cheln in ihre Gesichter zu zaubern. Benjamin Grabnitz
Das wollen wir unterstutzen.” Extremsportler

Die Idee: Am Samstag, 10. Marz,
steigt im Zentrum der sachsischen

Auflage(vb) der
genannten Quelle: 11825

Durch Schlamm und Modder' Fiir ein

Landeshauptstadt Dresden der
Megamarsch”. Den wollen die
Kumpels Reyna und Grdbnitz ge-
meinsam absolvieren. '
Was einfacher klingt, als es sein
diirfte, denn: Ab Starthaben die bei-

den zwolf Stunden Zeit, eine Dis-

tanz von 50 Kilometern zu iiberwin-
den — zu FuB und im Marschschritt,
versteht sich. Joggen oder Laufen
sind verboten. Eine Kraftanstren-
gung besonderen MaBes, dasistden

beiden bewusst.

Der Clou ist: Die beiden wollen
sich fiir den guten Zweck iberwin-
den — und suchen dafiir Sponsoren
aus Brandenburg und der Umge-
bung.

«PUT ]eden absolvierten Kilome-
ter wurden wir gern einen finanziel-
len Betrag einsammeln und diesen
den Klinik-Clowns fiir ihre Arbeit
iberlassen”, sagen sie.

Denn auch und gerade beiehren-
amtlicher Arbeit fallen Kosten fir
Ausriistung, Benzin oder Fortbil-

dungen an. ,Der Weg wird uns ent-

lang der Elbe bis zum Zielort Bad
Schandau fithren. Wir sind ehrgei-
zig und fest davon liberzeugt, dass
wir den gesamten Marsch erfolg-
reich absolvieren werden”, sagt
Sven Solis Reyna.

Wie genau potenzielle Sponso-
ren sie unterstiitzen wollen, sei
zweitrangig.

Die beiden wéren einfach froh,
wenn ihr Anliegen Gehor findet.
Die Klinik-Clowns und vor allem
die Kinder auf den Krankenstatio-
nen haben das einfach verdient.”

Kinderlachen bis ans Leistungslimit

den Extremsport zu ihrer Freundschatt -
Marsch fir den guten Zweck
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Klinik-CIowns zaubern Licheln in Kindergesichter

Der Verein Potsdamer schen Klinikum sowiein ~ Wer die beiden Bran-

Klinikclowns wurde im der Helios-Klinik im denburger Hobby-Ext-

Jahr 2012 gegrindet. Stadtteil Hohensticken remsportler unterstt-
aktiv. RegelmaBig kom-  zen will, erreicht sie

In Brandenburg an der men Klinikclowns in die  unter der Nummer

Havel ist er im stadti- Kinderstationen. 0173/2841130.
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