Alter ohne Langeweile
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Mit den Klinikclowns am Vormittag Spalk gehabt,
dann das Gem(ise fur das Mittagessen geputzt und
am Nachmittag Volkslieder und andere musikalische
Weisen im Hauschor gesungen - das ist der Alltag
der Bewohner im fontiva Wohn- und Pflegeheim
Haus Katharina. Und der ist alles andere als langweilig.

0 kénnen die Bewohner dariiber hi-
m naus auch an Ausfliigen in die nihere
Umgebung teilnehmen oder gemeinsam
liber den Markt am Potsdamer Bassin-
platz zu spazieren oder sich an den Jah-
reszeiten- und Geburtstagsfeste sowie an
Auftritten von Musikstudenten erfreu-
eén. Dass fiir jeden das Passende dabei ist,
und jeder sich auf seine Weise einbrin-
gen kann, darauf achten die Pflege- und

Sozialarbeiter des Hauses sehr. ,Wir wol-
len sowohl einen kompetenten als auch
einen familidren Umgang mit den Be-
wohnern und zwischen den Mitarbeitern
gewidhrleisten. Dazu zihlt auch ein um-
fangreiches Beschiftigungs- und Unter-
haltungsangebot, denn jeder Tag, auch
der eines &lteren Menschen, braucht
Struktur®, erliutert Einrichtungsleite-
rin Anja Hiller. Und damit es immer ei-

ne grofle Vielfalt geben kann, sucht das
Haus weitere Mitarbeiter. Wichtig sei es
im Ubrigen auch, regelméfiig einen Be-
wohnerschaftsrat zu wihlen, stellt Hiller
fest. Denn durch ihn kénnten Bewohner
und Angehdrige gleichermiafRen ihre In-
teressen einbringen, von Wiinschen der
Verpflegung bis zur Freizeil gestaltung.
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