
SERVICE
2

Weitere Informationen

Förderverein Klinik für 
Kinder- und 
Jugendmedizin e. V.
1. Vorsitzende 
Dr. Dagmar Möbius 
Thiemstraße 111 
03048 Cottbus 
Telefon (03 55) 46 20 36 
Telefax (03 55) 46 20 77 
www.kinderklinik-cottbus.de

Helfen Sie – mit einer Spende 
das Lachen zu erhalten
Förderverein Kinderklinik 
Sparkasse Spree-Neiße 
Kennwort „Förderverein“ 
IBAN:  
DE33 1805 0000 3205 1040 04
(Zuwendungsbestätigung für 
Spenden zur Vorlage beim 
Finanzamt erhältlich)

Potsdamer Klinikclowns e.V.
Geschwister-Scholl-Straße 33a
14471 Potsdam
Telefon (03 31) 5 88 80 00
Telefax (03 31) 5 88 80 30
E-Mail: kontakt@potsdamer-
klinikclowns.de
www.potsdamer-klinikclowns.de

ClownSprechstunde in der Cottbuser  
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

Clowns im Krankenhaus?!

Kinder und Jugendliche im 
Krankenhaus müssen viele Bela-
stungen ertragen: die Trennung 
von zu Hause, den Alltag in der 
Klinik, unangenehme Prozeduren 
in Diagnostik und Therapie, Äng-
ste und Sorgen.

Klinikclowns sind zu wichtigen 
Partnern vor allem in der Be-
handlung von chronisch kranken 
Kindern geworden. Clown-
Sprechstunde – das bedeutet 
Lachen, Lebensfreude und Hoff-
nung. Die Patienten schlüpfen 
für eine Weile in eine andere 
Welt, weit weg von Spritzen, Ta-
bletten und Chemotherapien...

Es ist wissenschaftlich bewiesen, 
dass Lachen physiologische 
Veränderungen bewirkt: Es wer-
den verstärkt Glückshormone 
ausgeschüttet, Lachen trainiert 
die Atmung, das Herz und den 

Kreislauf, es wirkt entspannend, 
schmerzlindernd und angstmil-
dernd – Lachen macht gesund!

Seit August 2001 gibt es in der 
Cottbuser Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin die Clown-
Sprechstunde. Seit Sommer 2016 
kooperiert die Klinik mit dem 
Potsdamer Klinikclowns e.V.. 
Jeden Dienstag besuchen zwei 
Clowns des Potsdamer Klinik-
clowns e.V. die Kinder auf den 
Stationen, spielen, zaubern und 
musizieren im Zimmer, auf dem 
Flur oder direkt am Bett.

Die Finanzierung der Clown-
Sprechstunde wird trotz des 
Erfolgs nicht von den Kran-
kenkassen getragen, so dass 
wir ausschließlich auf Spen-
den angewiesen sind. Solange 
Geld im Spendentopf ist, kann 
die ClownSprechstunde ein 
fester Bestandteil des Stati-
onsalltages bleiben.
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