Der Vortrag ,Achtsam heiter" erklart wissenschaftlich fundiert, experimentell
interaktiv und humorvoll das gesundheitsférdernde Potential von Humor,

Lachen und Heiterkeit.

Er sensibilisiert fur den Unterschied zwischen konstruktivem Humor und
destruktivem Witz, weckt das Bewusstsein fur den Sinn vom Unsinn durch seine
psychosozial entlastende Wirkung. Besonders in herausfordernden Lebenslagen
ist dies von grofBer Bedeutung. So zeigen es auch kurzweilige Einblicke in die

Klinikclownerie.
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Nicola Streifler (Mag. Art. Klin. Ling., Theaterpad., Clown, Vorsitzende und
Kunstlerische Leitung vom Lachen hilft e.V.)
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