
Lachen hilft e.V.
Postfach 60 10 14, 14410 Potsdam
kontakt@lachenhilft.de, 0331 58 88 000
www.lachenhilft.de

Spendenkonto
MBS Mittelbrandenburgische Sparkasse
IBAN: DE19 1605 0000 1000 9776 48
BIC: WELADED1PMB

Vereinsregister
Amtsgericht Potsdam VR 8047 P
Steuernummer: 046/142/1475
Finanzamt Potsdam

· ··

Tätigkeitsbericht 2022

1. Vorwort

Die gesellschaftlichen Entwicklungen der letzten Jahre haben in
unserem Verein Spuren hinterlassen. Die Folge davon ist, dass
sich unser Verein, um zu überleben, neu strukturieren muss.
Dieser Prozess ist nach wie vor nicht abgeschlossen, doch
mittlerweile - im Juni 2023 - auf einem guten Weg. Es braucht
Geduld, Zeit, Kraft und Ausdauer, bestehende Systeme
umzubauen, selbst in einem kleinen Verein. Durch die
Kreativagentur, weitere Coaches und ehrenamtliche Helfer
wurden wir dabei tatkräftig unterstützt, die
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Organisationsstrukturen zu stabilisieren und den stark beanspruchten Vorstand zu
entlasten.

Die beiden langjährigen Vorstandsmitglieder Helga Schimonsky (Gründungsmitlied)
und Julia Gotzmann gaben im Sommer 2022 ihren Rückzug aus den
Vorstandstätigkeiten aus persönlichen Gründen bekannt und baten um absehbare
Neuwahlen. Dies hat deutlich länger gedauert, als alle wollten. Eine für November 2022
geplante Mitgliederversammlung musste zweimal verschoben werden, da sich die
Suche nach Mitgliedern, die sich für die Wahl des Vorstandes aufstellen lassen wollten,
im Zuge der Umstrukturierung nicht so einfach
gestaltete.

Doch Clowns sind lösungsorientierte
Resilienzmeister. Und der Lachen hilft
e.V. hat eine seiner schwersten
Krisen überlebt und geht gestärkt
daraus hervor!

Das Jahr 2022 hat deutlich
gezeigt, dass unser Verein durch
sein starkes Netzwerk, seinen
vielen Kooperationspartnern und
der tatkräftigen Unterstützung
aller Mitglieder und
Fördermitglieder lebt und, dass wir
manchmal mit Wundern beschenkt
werden, wenn wir vertrauen und
loslassen.
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2. Unsere Highlights in 2022

Eines dieser Wunder, weil es uns finanziell zurück auf die Füße
stellte, war die sehr großzügige Spende Anfang Frühjahr 2022
der Hasso Plattner Foundation: Diese stellte uns 25.000 Euro
zur Verfügung, um unsere Strukturen zu stärken und für
Einsätze bei geflüchteten Menschen aus der Ukraine.
Zunächst hatten wir verschiedene Clownseinsätze in
Behörden, z.B. in Luckenwalde, wo viele Geflüchtete
warteten, um sich anmelden zu können. Ab April haben wir
dann ein neues Clownsstück

entwickelt, das Trio
‘Clownsreise’, das wir mehrfach in

Erstaufnahmeeinrichtungen, z.B. in Frankfurt/Oder
und Eisenhüttenstadt aufführten.

Ein früher Höhepunkt im Jahr war im Februar die
Premiere unseres Films ‘Flieg mit’, der in
Kooperation mit dem AWO Bezirksverband
Potsdam entstanden war. Eingeladen waren auch
die Protagonisten des Films, Menschen, die von
Obdachlosigkeit bedroht sind.

Im März unterzeichneten wir eine Beitrittserklärung zur Rahmenvereinbarung zwischen
mit dem BKK Dachverband und dem Dachverband für Clowns in Medizin und Pflege e.V.
Dies stellte die Grundvoraussetzung für Kooperationen mit der BKK VBU und der BKK ZF
und Partner. Die BKKs finanzieren seit Ende 2022 kontinuierliche Einsätze in
den AWO-Seniorenhäusern Wachtelwinkel und Schwalbenberg und dem
Jedermann Hospiz Brandenburg. Dieser Vertrag ist Ergebnis eines
langen Prozesses und basiert auf einem Rahmenvertrag zwischen
unserem Dachverband für Clowns in Medizin und Pflege e.V., dem
Roten Nasen e.V., dem BKK Dachverband und verschiedenen BKK
Landesverbänden.

Als neue Einrichtungen besuchen wir außerdem die
Onkologie des Universitätsklinikum Brandenburgs. Die
Einsätze im Fontiva Wohn- und Pflege Haus dagegen
ruhen derzeit wegen mangelnder Finanzierung.

Im Oktober feierten wir den Dachverbandstag des
Lächelns im Thalia-Kino und begrüßten die Kinobesucher
clownesk und klärten über unsere Arbeit auf.
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Im November durften wir erneut drei neue
Clowns in unseren Reihen begrüßen:
Hansgeorg / Oki Doki, Marion / Olga und

Nelson / Yaa Chacho. Von Joanna mussten wir
uns hingegen verabschieden. Sie ist aus privaten

Gründen in Portugal.

Ebenfalls im November durften wir ein tolles
Fortbildungswochenende mit Annemie Missinne
erleben. Ihre Schwerpunkte sind der Clown
und der Tod und Clown und Stille. Für
unsere drei neuen Clowns war der
Workshop auch der Start in ihre Arbeit
bei uns.

Zehn Jahre gibt es jetzt bereits unseren
Verein – in Zahlen: 10! Das war für uns ein

willkommener Anlass, im Dezember ein Jubiläum im
Thalia-Kino in Potsdam zu feiern. Im Rahmen des Jubiläums fand
auch die Premiere des Kurz-Dokumentarfilms Clowns Elegie von
Daria Kuschev statt, die als poetisches Essay zwei Clowns von Lachen
hilft bei ihrer Arbeit im Kinderhospiz zeigt.

Das letzte Highlight verdient einen tosenden Applaus.
Durch das Projekt „Kultur erleben – gemeinsam
teilhaben“ lernten wir die Projektkoordinatorin Kati
Schiemann kennen. Nach Projektende gelang es uns,
sie ab März 2022 als Koordinatorin für das Büro des
Lachen hilft e.V. mit einem Honorarvertrag zu gewinnen.
Finanziell möglich wurde das zunächst durch die bereits

erwähnte Spende der Hasso Plattner Foundation, die ausdrücklich auch
der Stabilisierung unserer Strukturen dienen durfte. Seit März 2023 ist Frau

Schiemann bei Lachen hilft e.V. mit 20 Stunden angestellt. Die Festanstellung ist ein
riesiger Erfolg und ein Ergebnis des Coachingprozesses, der Umstrukturierung und des
jahrelangen ehrenamtlichen Engagements des Vorstandes und der Mitglieder von Lachen
hilft. Kati ist das Bindeglied zwischen den mittlerweile 15 Clownspieler*innen, dem
Vorstand und den Kooperationspartnern. Sie ist definitiv das Geschenk des Jahres.

Alle Fotosrechte liegen beim Lachen hilft e.V..
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3. Einsatzzahlen
Wir spielen grundsätzlich im Duo und nur ausnahmsweise im Solo. Gezählt werden
Einzelclowneinsätze (also pro Duoeinsatz: 2 ECE).

Kinder: 178 ECE
1. VAMED-Klinik Hohenstücken: 44
2. Carl-Thiem-Krankenhaus Cottbus: 93
3. Havellandklinik Nauen: 20
4. Universitätsklinik Brandenburg, Kinder- und Jugendmedizin: 6
5. Johanniter-Kinderhaus Pusteblume Burg: 15

Senioren: 45 ECE
1. AWO Seniorenzentrum „Am Schwalbenberg“ in Werder a.d. Havel: 9
2. AWO Seniorenzentrum „Wachtelwinkel“ in Werder a.d. Havel: 10
3. Fontiva Wohn- und Pflegeheim Haus Katharina: 20
4. Lafim Diakonie: 6

Erwachsene: 65 ECE

1. Universitätsklinikum Brandenburg, Palliativstation: 17
2. Universitätsklinikum Brandenburg, Onkologie: 6

3. Jedermann Hospiz: 18

4. Alexianer St. Josefs Krankenhaus, Palliativstation: 24

Menschen mit besonderen Bedürfnissen: 12 ECE

1. AWO Fachkrankenhaus Jerichow: 8
2. Thusnelda-von-Saldern-Haus: 4

Besondere Einsätze: 87 ECE
Die Clowns werden manchmal auch zu besonderen Festlichkeiten oder Ritualen
eingeladen. Unter besonderen Anlässen wurden auch die Einsätze in Unterkünften für
geflüchtete Menschen des Clownstrios „Clownsreise“ gezählt. Die Clownsreise konnte acht
Mal in verschiedenen Einrichtungen für geflüchtete Menschen aufgeführt werden und
zählt somit insgesamt 24 ECE.

Clownswind: 20 ECE
In Kooperation mit der Rückenwind gGmbH können wir seit 2022 wieder regelmäßig
einmalige Clownsbesuche in sozialen, medizinischen und pflegerischen Institutionen in
Potsdam und Umgebung ermöglichen. Wir sind dankbar über diese Möglichkeit. Auch die
Omi, Opi Häuser konnten durch diese Kooperation weiterhin besucht werden.
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Clownsbesuche online: 24 ECE
Kontinuierlich bieten wir weiterhin eine virtuelle Clownssprechstunde für Freunde in
Medizin und Pflege an. In diesem virtuellen Raum werden langjährige Kontakte zu
Patient*innen gepflegt, die sich in besonderen Lebenslagen befinden. Insgesamt nahmen
die Einsätze in dem virtuellen Format aber deutlich ab. Seitdem das öffentliche Leben
weitgehend wieder Fahrt aufgenommen hatte, war die Nachfrage nach Online-
Clownsprechstunden deutlich reduziert.

Senioren
45

Erwachsene
65

Menschen mit besonderen
Bedürfnissen

12

Clownswind

20

Clownsbesuche
online

24

Die Zahlen entsprechen der Anzahl der Einzelclowneinsätze (ECE):



Tätigkeitsbericht 2022
Lachen hilft e.V. 7

4. Ein Vergleich von 2014 - 2022

Alle Einsätze bei Kindern, Senioren, Erwachsenen, Menschen mit besonderen
Bedürfnissen zählen zum Bereich „Medizin und Pflege“. Einzig besondere Einsätze
werden gesondert gezählt. Unter dem Punkt Angebote finden sich unser Clownsstück
Clownstöne (bis 2020), ab 2021 die Virtuelle Clownsprechstunde und die Vortragsreihe
Ernsthaft Heiter und ab 2022 noch die Kooperation Clownswind. Die Einsätze unter
Angebote finden zum größten Teil auch in Einrichtungen der Medizin und Pflege statt.
Wir zählen sie hier gesondert, um einen Überblick zu behalten, inwiefern unsere
Zusatzangebote auch wahrgenommen werden.

Insgesamt sind die Einsatzzahlen auch in 2022 weiter zurückgegangen. Allerdings stiegen
die Einsätze in Medizin und Pflege, die sich durch Kontinuität und eine enge Kooperation
mit den zu besuchenden Häusern auszeichnen, wieder leicht an. Dies ist sehr erfreulich!
Der Anstieg an ECE zu besonderen Anlässen ist dem Clownstrio und dessen Besuchen in
Unterkünften für geflüchtete Menschen zu verdanken. Die Einsätze der Clowns im
virtuellen Raum dagegen nahm stark ab und beschränkt sich auf zwei Sprechstunden im
Monat.

Einzelclowneinsätze
(ECE) 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

ECE in Medizin &
Pflege

252 294 399 393 453 578 454 286 300

Besondere Anlässe - 68 40 69 82 104 15 63 87

Angebote
Clownsbesuche
online, Ernsthaft

Heiter, Clownswind, …

- - 19 15 20 10 0 92 44

ECE insgesamt 252 362 458 477 555 692 469 441 431

5. Finanzen

Der Verein konnte im Geschäftsjahr 2022 Einnahmen in Höhe von 146.807,57 € erzielen.
Davon waren Spenden und Zuwendungen in Höhe von 106.452,85 € und Umsatzerlöse
in Höhe von 40.374,72 €.
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Der Verein erzielte im Geschäftsjahr 2022 Einnahmen in Höhe von 146.807,57 €.

Davon waren

Einnahmen aus dem ideellen Bereich 106.452,85 €

Von den Einnahmen im ideellen Bereich brauchte der Verein

für Personal- und Reisekosten -7.886,80 €

Miete -3.902,10 €

Ehrenamtspauschalen -600,00 €

Sonstige Kosten im ideellen Bereich -23.472,32 €

Summe Kosten der Vermögensverwaltung -490,78 €

Gesamte Kosten 70.591,63 €.

Einnahmen aus Umsatzerlösen 40.374,72 €

standen Ausgaben gegenüber von -90.612,13 €.

Insgesamt konnte der Verein für künftige Projekte zurücklegen 19.863,44 €.

6. Der Verein

Nicola Streifler 1. Vorsitzende
Julia Gotzmann 2. Vorsitzende
Nicole Bergsträßer 3. Vorsitzende
Helga Schimonsky Schatzmeisterin

Am 4.4.2022 wurde der Vorstand neu gewählt. Als weiteres Vorstandsmitglied hinzu-
gekommen ist Nicole Bergsträßer. Wir sind sehr dankbar für ihr unermüdliches und
kompetentes Engagement.

Auch unser Beirat ist nach wie vor mit Unterstützung und Rat an unserer Seite. Vielen
Dank für die Treue, Zeit und Kompetenz!

Thomas Bartha: politisch und strategisch beratender Beirat
Diana Golze: politisch und strategisch beratende Beirätin
Dirk Streifler: juristisch beratender Beirat
Norbert Dahlinger: medizinisch beratender Beirat

Katinka Grauert: Kassenprüferin

Der Lachen hilft e.V. zählt in 2022 19 Mitglieder und 6 Fördermitglieder.
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7. Ehrenamt

Unser Team hat die Vereins-Aufgaben auf viele Mitglieder des Ensembles verteilt. Hierzu
zählen: Mitgliederpflege, Pressearbeit, Terminkoordination, externe und interne
Kommunikation, Projektarbeit, Kontaktpflege mit den Einrichtungen etc. All diese
Aufgaben werden ehrenamtlich durchgeführt. Durch die Umstrukturierung musste auch
der Vorstand auf seine Minijobs verzichten, wodurch sich die Ehrenamtsstunden deutlich
erhöht haben.

Für Meetings, Supervisionen, Training, die Erledigung übernommener Aufgaben und den
zusätzlichen Aktionstag des Jubiläums leistete jeder/jede Clownspieler/in im Schnitt 100
Stunden Ehrenamt.

Hinzu kommt das ehrenamtliche Engagement unseres Beirates, das nach Bedarf erfolgt.

Das ergibt eine Gesamtanzahl von 1500 Ehrenamtsstunden im Jahr 2022.

8. Unsere Förderer und Unterstützer
Unsere Arbeit wäre nicht möglich ohne die kontinuierliche finanzielle Unterstützung
zahlreicher Institutionen und Privatpersonen. Auch unsere kontinuierlichen Partner-
einrichtungen tragen regelmäßig mit Spenden dazu bei, dass die Clownsbesuche statt-
finden können.

Dafür möchten wir uns an dieser Stelle sehr herzlich bedanken, insbesondere bei:

> Hasso Plattner Foundation
> Rückenwind Stern UG und Rückenwind Teltow UG
> Brandenburger Volksbank-Raiffeisenbank eG
> Investitionsbank Land Brandenburg
> Ministerium der Finanzen und für Europa des/OBO/Staatskanzlei Potsdam
> Amazon Europe Core
> VAMED Klinikum Hohenstücken
> Förderverein für Kinder und Jugend des Carl-Thiem-Klinikum in Cottbus
> NRZ Brandenburg e.V., Klinik Westbrandenburg GmbH
> REWEWustermark
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9. Danke
Wir danken allen, die uns in diesem Jahr der Umstrukturierung mit ihrer Zeit und ihrer
Kompetenz darin unterstützt haben zu wachsen. Wir danken allen, die an die Kraft des
Lachens, des Humors und der Begegnung glauben. Wir danken den Patient*innen und
Angehörigen für ihre Offenheit und die zauberhaften Momente, die das Leben bunt und
lebenswert machen und für immer in den Clownsherzen erinnert werden.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ort, Datum Unterschriften des Vorstands
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10. Anhang


