Der Fotograf

SebastianHohn, geboren1979 in Berlin, hat Politikwissenschaften
und Volkswirtschaftslehre in Frankfurt/Main und Hamburg stu-
diert. Er arbeitet als freier Text-und Bildjournalist fUr Tageszeitun-
gen, Magazine und Online-Medien. Als Autor unter anderem der
Berliner Zeitung hat er neben nachrichtlichen und investigativen
Beitragen auch Sozial-und Berufsreportagen veréffentlicht. Foto-
grafisch ist Sebastian Hohn auBerdem in der Event-und Unterneh-
mensfotografie tatig.

Das Klinikclown-Projekt hatte seinen Ursprung im Mai 2014 im
Berliner Regierungsviertel. Sebastian Hohn sollte dort fur Spiegel
Online Uber einen ungewdhnlichen Aufmarsch berichten: Zusam-
men mit vielen Kollegen aus ganz Deutschland demonstrierten die
Potsdamer Klinikclowns vor dem Kanzleramt fur mehr Anerken-
nung. ,Wir wollen was ab vom Kuchen. Und vom Apfelstrudel
auch", lautete die clownesk formulierte aber ernst gemeinte For-
derung nach bessererFinanzierung ihrer Arbeit. In den Gesprachen
entstand bei Sebastian Hohn die Idee flr ein Fotoprojekt.

Uber einen Zeitraum von gut einem Jahr begleitete Sebastian Hohn
die Potsdamer Klinikclowns bei fUnf Visiten im Land Brandenburg,
in Krankenhausern und in einem Pflegeheim flr Senioren. Er war
bei allen Phasen der Stationsbesuche dabei — von der Ankunft in
LZivil* Uber dasVorgesprachmit den Schwestern, das Schminken,
die Einstimmungstbungen bis zur gemeinsamen Reflexion des Er-
lebten am Schluss. Motiviert zu dieser freien Arbeit hat ihn vor
allem die Frage, wie esdie Klinikclownsschaffen, Menschen Freude
zu schenken, die sich zum Teil in schweren Lebenssituationen be-
finden und wenig zu lachen haben. Patienten, die an Krankenbett
oder Rollstuhl gefesselt sind, nach Unféllen oder durch lebensbe-
drohliche Erkrankungen. Die Momente der Nahe, der kleinen Licht-
blicke aber auch der Melancholie interessierten ihn besonders.

Selbst dort, wo Menschen im Sterben liegen, gab es solche Mo-
mente. Beim Besuch einer Palliativstation erlebte Sebastian Hohn,
wie todkranke Menschen mit den Klinikclowns die schimmernden
Regenbogenfarben einer Seifenblase bestaunen oder einfach nur
einem leisen Lied lauschen. Fasziniert hat ihn vor allem die grof3e
EinfUhlsamkeit der Clowns, die Fahigkeit, sich spontan auf die Be-
durfnisseund Moglichkeiten desjeweiligen Patienten einzustellen.
Was ihnen dabei hilft, ist die Clownsfigur, in die sie schltipfen und
konsequent aufrechterhalten, auch dem Personal gegenuber. Als
Frollein Cloudine, Nono, Vitamine, Roberta, Tute Caruso, Potolina
oder Hella Propella erreichen sie die Herzen der Patienten — und
wahren zugleich eine gewisse Distanz, die ihnen hilft, das Erlebte
zu verarbeiten.

Kontakt: info@sebastianhoehn.de e www.sebastianhoehn.de
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Qualitatsforderung ist die oberste Pramisse des Potsdamer
Klinikclowns eV. Der Verein investiert in regelmaige Coa-
chings, Fortbildungen und Supervisionen. Dabei geht esum
die Weiterentwicklung des klinstlerischen und clownesken
Repertoires, um das Trainingempathischer Fahigkeiten und
die Auseinandersetzung mit den speziellen Anforderungen
der Arbeit in Kliniken, Heimen und anderen Einrichtungen.
Der Potsdamer Klinikclowns eV. ist gemeinnutzigund Mit-
glied im Dachverband fur Clowns in Medizin und Pflege
Deutschland eV.

Klinikclowns besuchen Menschen, die dauerhaft oder zeit-
weise an medizinische und pflegerische Einrichtungen ge-
bunden sind. In den Clownsvisiten geht es darum, den
Menschen mit Musik, Poesie, Witz und Spiel zu begegnen.
Clowns sehen die Welt um sichherum mit den Augen eines
Kindes: Alles ist interessant, allem gebuhrt Aufmerksamkeit,
alles will entdeckt werden. Bei ihren Erkundungen nehmen
die Clowns jede Herausforderung an, sie scheitern, trium-
phieren und zeigen, was sie fUhlen. Durch diese emotionale
Ehrlichkeit werden die Momente mit den Klinikclowns zu
trostlichen und lustigen Begegnungen. Klinikclowns unter-
brechensoden Alltag der Menschen in Medizin und Pflege.
Sie reagieren intuitiv auf deren Signale und laden sie ein, in
die poetische, sanfte, wilde, musikalische oder verrickte
Clownswelt einzutauchen.

Mit der Fotoausstellung will der Verein auf die Arbeit der
Klinikclowns aufmerksam machen, die durch Spenden unc
groBes Engagement ermaoglicht wird.

bedeutet, dass die Clowns die Angst der Kinder (und ihrer
Eltern) vor einer Operation mindern konnten. In einer israe-
lischen Studie konnte zudem nachgewiesen werden, dass
die Anwesenheit von Clowns bei kiinstlichenBefruchtungen
die Empfangnisrate erhdhte.

Offentliche Mittel erhalten Klinikclowns hierzulande bisher
nicht, anders als in anderen europaischen Landern. Sie fi-

nanzieren sich groBtenteils Uber Spenden, auch, weil ihr

Beruf oft noch als eine Art Hobby wahrgenommen wird.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen die gesund-
heitsfordernden Wirkungen der Klinikclown-Auftritte. So
zeigten zwei Pilotstudien der Columbia University, dass die
Anwesenheit von Clowns wahrend des Einsetzensvon Herz-
kathetern bei Kindern eine signifikante Abnahme von Stress
bewirkte — bei Patienten ebenso wie bei Arzten. Laut einer
aktuellen Studie, 2016 am Universitatsklinikum Greifswald
durchgefuhrt, wiesen Kinder,die vor einer Operation standen
und von einem Clownsduo besucht wurden, einen hoheren
Oxytocin-Spiegel auf als Kinder aus der Kontrollgruppe.
Das Hormon Oxytocin ist ein Indikator fUr Vertrauen. Das



